


APRESENTAÇÃO

Mediante a necessidade das empresas terem um serviço
completo não só com treinamentos mas assessoria em
segurança do trabalho e medicina do trabalho foi fundada
outras duas empresas do grupo: a SHO ASSESSORIA EM
SEGURANÇA DO TRABALHO e a PRESERVEMED MEDICINA
OCUPACIONAL que completam todo o ciclo de soluções
para as empresas.

O grupo CETEPS, teve início em 2010, com o objetivo de
oferecer ao mercado capixaba cursos de qualificação
profissional com compromisso e qualidade.

Hoje atuamos com cursos nas mais diversas áreas
tecnológicas, tais como metalmecânica, eletroeletrônica,
tecnologia da informação e segurança do trabalho. 



“A Educação transforma vidas, e
o CETEPS, quer fazer parte dessa
transformação com educação de
qualidade”.

 

A EMPRESA DE TREINAMENTOS do GRUPO
CETEPS

"A missão do CETEPS é promover educação profissional
com qualidade para qualificar a mão de obra para as
empresas capixabas e nacionais."
 



EDUCAÇÃO PROFISSIONAL EDUCAÇÃO PROFISSIONAL 
Segmentos Tecnológicos

Segurança do Trabalho.
Movimentação de cargas.
Construção Civil.
Tecnologia da Informação.
Logística.
Eletroeletrônica.
Metalmecânica.
Metrologia.
Refrigeração e Climatização.
Gestão.

Na Educação Profissional o aluno encontra formação
para inserção e permanência no mundo do trabalho.
São cursos de qualificação e aperfeiçoamento que
atendem as demandas regionais e ampliam
competências pessoais e profissionais.



EDUCAÇÃO
CORPORATIVA TREINAMENTOS CORPORATIVOS

Formação de líderes.
Gestão de RH.
Gestão de projetos.
Palestras.
Ferramentas para desenvolvimento
de apresentação (Power BI, Excel,
Power Point, Canva, Prezzi).

Na Educação Corporativa os cursos garantem
desenvolvimento pessoal e profissional, o que é
fundamental para o aperfeiçoamento de
habilidades dos colaboradores e a ampliação
da competitividade das empresas.



TREINAMENTOS RAC TREINAMENTOS RAC

RAC1- Trabalho em Altura
RAC2- Veículos automotores leves
RAC3- Operação e Equipamentos
móveis
RAC4– Bloqueio, Identificação e
zero energia
RAC5- Içamento de Cargas
RAC6– Espaço Confinado
RAC10– Trabalho com Eletricidade

Os RACs ou “Requisitos de Atividades Críticas” são
treinamentos que visam a excelência na gestão de
Saúde e Segurança Operacional da empresa,
garantindo a prevenção de acidentes e a preservação
da saúde de todos os envolvidos em atividades da
Vale.

Somos uma escola homologada nos
treinamentos RAC descritos



EDUCAÇÃO
A DISTÂNCIA (EAD) BENEFÍCIOS DA MODALIDADE EAD

Flexibilidade de horários de estudo.
Acompanhamento de instrutor
tutor.
A empresa disponibiliza o seu
colaborador para executar o
treinamento no horário que for
mais pertinente.
Disponibilidade de materiais
didáticos virtuais gratuitos.
Custo mais acessível.

A partir de tecnologias educacionais o aluno
tem acesso à educação de forma mais flexível,
gerenciando o tempo e local de estudo de
acordo com suas necessidades.



EDUCAÇÃO
HÍBRIDA (SEMIPRESENCIAL) BENEFÍCIOS DA MODALIDADE HÍBRIDA

Flexibilidade de horários de estudo.
Acompanhamento de instrutor
tutor.
A empresa disponibiliza o seu
colaborador para executar o
treinamento no horário que for
mais pertinente.
Disponibilidade de materiais
didáticos virtuais gratuitos.
Prática presencial.
Custo mais acessível.

A partir de tecnologias educacionais o aluno
tem acesso à educação de forma mais flexível,
gerenciando o tempo e local de estudo de
acordo com suas necessidades sem abrir mão
das atividades práticas presenciais.



ATENDIMENTO COM 
SIMULADOR MÓVEL

SIMULADOR MÓVEL DE ESPAÇO
CONFINADO E TRABALHO EM ALTURA

Treinamento dinâmico, com
metodologia inovadora voltada para
a realidade dos colaboradores e os
riscos inerentes ao trabalho, afim de
cumprir o objetivo principal de
conscientizar os trabalhadores dos
riscos e diminuir os acidentes e
doenças do trabalho.

Dispomos de um simulador móvel que levamos
no local desejado para atender sua empresa
nos treinamentos de trabalho em altura e
espaço confinado.



ADAPTAÇÃO DE CURSOS PERSONALIZAÇÃO DE TREINAMENTOS

Empresas podem optar pelo
treinamento personalizado para focar
naquilo que de fato é necessário e
prioritário.

Dispomos de uma equipe pedagógica e
técnica que padroniza seus treinamentos de
acordo com o perfil da sua empresa.



LOCAÇÃO LOCAÇÃO

O GRUPO CETEPS disponibiliza estrutura
física e móvel para locação. 
Os espaços podem acomodar eventos
institucionais como treinamentos, cursos
e reuniões.

o CETEPS quer ser seu parceiro por isso
colocamos a disposição nossa infraestrutura e
equipamentos  para locação

SALAS DE AULA
EQUIPAMENTOS DE HIGIENE
OCUPACIONAL
EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA DO
TRABALHO
SIMULADOR DE ESPAÇO CONFINADO



“O colaborador ganha saúde e
segurança ocupacionais.
Sua empresa, satisfação do
colaborador e produtividade”.

 

A EMPRESA DE SAÚDE E SEGURANÇA DO
TRABALHO DO GRUPO CETEPS

"Nossa Missão é fornecer serviços de saúde, segurança e
qualidade de vida no ambiente de trabalho, através do
desenvolvimento de programas de prevenção de acidentes e
doenças ocupacionais, visando melhor desempenho dos
colaboradores e maior lucratividade para a empresa".
 



CONSULTORIA E ASSESSORIA
A SHO ASSESSORIA está preparada para oferecer a
melhor assessoria de segurança do trabalho com
acompanhamento de atividades laborais, visitas
técnicas e treinamentos.

Gestão Integrada em SST e Meio Ambiente
Gestão de Absenteísmo
Assessoria em Ergonomia

CONSULTORIA E ASSESSORIA



PROGRAMAS LEGAIS EM SST
Oferecemos soluções completas em Segurança e Saúde
do Trabalho para sua empresa e seus colaboradores, e o
melhor: você pode adquirir nossos Programas Legais de
acordo com as necessidades específicas da sua
empresa.

PCMSO – Programa de Controle Médico de
Saúde Ocupacional
PPRA – Programa de Prevenção de Riscos
Ambientais
PCMAT – Programa de Condições e Meio
Ambiente de Trabalho na Indústria da
Construção Civil
PCA – Programa de Conservação Auditiva
PGR - Programa de Gerenciamento de
Riscos
PPR- Programa de Proteção Respiratória
AET- Análise Ergonômica do Trabalho
AVALIAÇÕES AMBIENTAIS- Físico, Químico e
Biológicos (NR15)

PROGRAMAS LEGAIS EM SST



LAUDOS
Com uma equipe especializada a SHO ASSESSORIA 
 disponibiliza à sua empresa serviços de elaboração e
emissão de vários laudos técnicos específicos.

LTCAT – Laudo Técnico de Condições de
Ambiente de Trabalho
Laudo Técnico de Insalubridade 
Laudo Técnico de Periculosidade
Laudos Ergonômicos
Laudo Técnico de Vasos de Pressão
Laudo Técnico de Máquinas
Laudo Técnico de Instalações Elétricas

LAUDOS



ATENDIMENTO AOS
COLABORADORES DA EMPRESA

Proporciona conhecimentos sobre saúde e estilo de
vida aos trabalhadores da indústria, repassando
informações importantes sobre hábitos saudáveis e
prevenção de doenças. Atendimento a Pessoas
Físicas e Programas Corporativos.

GINÁSTICA NA EMPRESA

O programa tem caráter preventivo e
socioeducativo e é desenvolvido na empresa
durante a jornada de trabalho de forma coletiva.
Ele contribui para a adoção de um
estilo de vida mais ativo e colabora com a
melhoria do ambiente de trabalho.

AVALIAÇÃO FÍSICA
A avaliação identifica o condicionamento
físico através do percentual de gordura, água
e massa magra.

PROMOÇÃO DA SAÚDE



ESOCIAL
Estamos prontos para ajudar a sua empresa na
implantação do esocial e gerenciamento das
informações de saúde e segurança do trabalho.  

Para os trabalhadores:
Garantia de Direitos. Os trabalhadores terão acesso a
todos os dados da sua relação laboral com o
empregador através da internet.

Para o Governo:
Maior poder de fiscalização na garantia de direitos
dos trabalhadores e exigência do cumprimento das
obrigações fiscais, trabalhistas e previdenciárias pelo
empregador. Aumentar a arrecadação, pela
diminuição de inadimplência, da incidência de erros,
da sonegação e da fraude.

Para os empregadores: 
Simplificação de processos, porém esta simplificação
só virá quando todos os procedimentos estiverem
adequados ao eSocial

ESOCIAL



“Investir na Segurança e na Saúde
de seus colaboradores é investir na
saúde e produtividade da sua
empresa! ”.

 

A EMPRESA DE MEDICINA OCUPACIONAL DO
GRUPO CETEPS

Nossa Missão é promover a melhoria na qualidade de
vida do trabalhador, oferecendo aos nossos clientes
serviços de excelência.

 



Nossa clínica PRESERVEMED conta com toda a estrutura necessária ao atendimento de
exames complementares como cabine para audiometria, laboratório de análises clínicas e
radiologia, em sua sede própria ou centros credenciados.

Assim, cumpre o seu papel primordial de apresentar soluções que atendem empresas de
qualquer tipo e tamanho, com diferentes perfis de colaboradores, diminuindo fatores de risco,
melhorando a qualidade de vida e aumentando a produtividade.



SERVIÇOS MÉDICOS
OCUPACIONAIS

A prevenção de acidentes e doenças relacionadas ao
trabalho são fatores de diferenciação com importante
influência nas empresas. Por esse motivo, o acesso a
serviços de qualidade representa uma efetiva redução
de acidentes e doenças ocupacionais.

Admissional
Periódico
Mudança de Função
Retorno ao Trabalho
Demissional

Exames Laboratoriais
Audiometria
Espirometria
Eletroencefalograma
Eletrocardiograma
Radiográficos
Teste Visual
Optometria

CONSULTAS OCUPACIONAIS

Exames Ocupacionais

SERVIÇOS MÉDICOS
OCUPACIONAIS



2 43

Nossa estratégia é ter a solução completa para sua empresa

GRUPO CETEPS

1

Treinamentos Assessoria
completa em
Segurança do

Trabalho

Promover a saúde
e segurança dos
trabalhadores e

aumentar a
eficácia das
práticas nas
empresas

Medicina
Ocupacional



TEMOS A SOLUÇÃO
COMPLETA PARA A
SUA EMPRESA

O GRUPO CETEPS está pronto
para atender você.

Entre em contato
ceteps@ceteps.com.br
gerenciacomercial@ceteps.com.br
atendimento@shoassessoria.com.br
comercial@preservemed.com.br



WWW.CETEPS.COM.BR

CETEPS- Centro Tecnológico de Educação Profissional Serra
Rua Cassimiro de Abreu, 175, Parque Residencial Laranjeiras, Serra- ES

(27) 3065-5801 l (27) 99708-6561 

SHO ASSESSORIA- Saúde e Segurança do Trabalho
Rua Cassimiro de Abreu, 175, Parque Residencial Laranjeiras, Serra- ES

(27) 3065-5801 l (27) 99800-6903

PRESERVEMED- Medicina do Trabalho
Rodovia Norte Sul, 04, Parque Residencial Laranjeiras, Serra- ES

(27) 3065-6944 l (27) 99800-6903


